
INSIGNARE-Associção de Ensino e Formação
Procedimento CP005/2021

Lista de Artigos

Linha Cod. Designação Unidade Qtd
1 1 Alho francês kg 20
2 2 Almôndegas de bovino congelado kg 200
3 3 Amêijoa com casca kg 5
4 4 Amêijoa com casca vietnamita kg 80
5 5 Bacalhau crescido seco kg 5
6 6 Bacalhau demolhado corrente posta kg 470
7 7 Bacalhau demolhado desfiado kg 2250
8 8 Bacalhau demolhado lombos kg 40
9 9 Bacalhau demolhado lombos 200/300 kg 170

10 10 Bacalhau demolhado posta extra kg 100
11 11 Batata cubos 12/12 pré-fritas kg 320
12 12 Batata cubos 20/20 pré-fritas kg 350
13 13 Batata duchesse pré-fritas kg 5
14 14 Batata noisette pré-fritas kg 5
15 15 Batata palito 10/10 pré-fritas kg 5
16 16 Batata rodelas pré-fritas kg 5
17 17 Bocas de sapateira kg 5
18 18 Brócolos kg 450
19 19 Camarão 0/8 solto kg 2
20 20 Camarão 20/30 kg 50
21 21 Camarão 30/40 kg 65
22 22 Camarão 40/60 kg 65
23 23 Camarão 60/80 kg 10
24 24 Camarão 80/100 kg 5
25 25 Caprichos do mar kg 100
26 26 Caras de bacalhau demolhado kg 5
27 27 Carne de sapateira kg 2
28 28 Cenoura baby kg 10
29 29 Cenoura em cubos kg 360
30 30 Cogumelos silvestres congelados kg 5
31 31 Couve de bruxelas kg 5
32 32 Couve-flor kg 50
33 33 Croquetes de carne kg 5
34 34 Delícias do mar kg 45
35 35 Douradinhos de pescada kg 5
36 36 Ervilhas kg 420
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37 37 Espargos verdes kg 10
38 38 Espinafres kg 50
39 39 Favas kg 30
40 40 Favas baby kg 2
41 41 Feijão verde redondo cortado kg 375
42 42 Filetes de perca kg 350
43 43 Filetes de pescada kg 100
44 44 Filetes de pescada panado kg 550
45 45 Filetes de salmão 500/1000 kg 450
46 46 Grelos kg 10
47 47 Hambúrguer de bovino com 70/75gr kg 430
48 48 Jaquinzinhos kg 5
49 49 Jardineira (com batata) kg 20
50 50 Lagostim kg 5
51 51 Lombo de pescada sem pele 90/110 kg 850
52 52 Lula limpas 10/20 kg 460
53 53 Macedónia de legumes (sem batata) kg 370
54 54 Medalhões pescada panados kg 350
55 55 Mexilhão 60/80 1/2 concha kg 15
56 56 Migas de paloco kg 5
57 57 Miolo berbigão kg 2
58 58 Miolo de amêijoa 700/1000 kg 10
59 59 Miolo de camarão 100/200 kg 40
60 60 Miolo de camarão 50/70 kg 10
61 61 Miolo de mexilhão kg 5
62 62 Mistura chinesa de vegetais kg 5
63 63 Nuggets frango kg 100
64 64 Ostras congeladas kg 1
65 65 Ovas bacalhau kg 10
66 66 Panados de bife de frango kg 30
67 67 Panados de bife de perú kg 300
68 68 Pastéis de bacalhau kg 80
69 69 Peixe espada preto sem pele (posta) kg 490
70 70 Pescada posta nº 3 kg 10
71 71 Pescada posta nº 4 para cozer kg 10
72 72 Pota tentáculos kg 5
73 73 Polvo marrocos 1000/2000 kg 20
74 74 Polvo marrocos 2000/3000 kg 100
75 75 Polvo marrocos 3000/4000 kg 15
76 76 Posta maruca nº5 higienizado kg 120
77 77 Raia asas kg 5
78 78 Red fish 300/500 solto kg 400
79 79 Rissóis de camarão kg 90
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80 80 Rissóis de carne kg 10
81 81 Rissóis de pescada kg 55
82 82 Sapateira cozida kg 1
83 83 Sardinha pequena (petinga) kg 20
84 84 Sardinha solta kg 5
85 85 Solha posta aparada kg 450
86 86 Tamboril lombo 300/500 kg 25
87 87 Vieira com meia casca kg 1
88 88 Vieira miolo kg 15
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